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十八年风雨兼程，十八年炽热坚守。赖一锐，北京广播电视台优秀记者、导演、制片人，始终以冲锋者的姿态奔跑在新闻创作的第一线。他的身影，定格在抗疫病房的生命战场、暴雨突袭的抢险一线、冬奥赛场的冰雪之巅。他四获中国新闻奖一等奖，屡获北京新闻奖、国家广电总局优秀作品奖及个人荣誉，共获省部级以上奖项二十余次，作品承载民生温度、时代厚度与专业高度。
一、时代现场的“真诚书写者”
2022年北京冬奥会不仅是一场全球体育盛会，更是一次成功的大型外交实践，向世界展现中国的开放包容与责任担当。作为北京卫视仅有的两名闭环注册记者之一，赖一锐在张家口赛区零下30度的严寒中坚守岗位，以专业精神捕捉这场盛事中的外交瞬间，亲历“冬奥外交”的多个精彩篇章。
他在极寒中连续蹲守六个多小时，最终成功独家专访国际奥委会主席巴赫。巴赫在采访中盛赞北京冬奥卓越的组织工作，并用中文送上“新春快乐，虎年大吉”的祝福，相关话题在微博获得超过3100万阅读量，登上热搜榜。这段对话通过镜头展现了中国卓越的办赛能力，记录国际友好交流与文明互鉴的历程，向世界呈现新时代中国的开放姿态与文化自信。
二、抗疫一线的“生命记录者”
面对危难，他始终逆行向前，做生命的记录者。疫情期间，赖一锐作为全国首批进入隔离区的记者，先后进驻北京佑安医院和武汉金银潭医院、协和医院等抗疫核心地带。在武汉的四十多天中，他穿梭于十余家医院，记录五百多位患者、七百多名医护的真情瞬间。身穿防护服日均工作十六小时，镜头常常因汗水而模糊，但他的目光始终如炬。参与拍摄的《来自武汉的报道》《生命缘·永生》等作品，荣获中国新闻奖一等奖、三等奖。2022年北京新一轮疫情，他再入地坛医院隔离区坚守50多天，高温酷暑中拍摄的《生命缘》抗疫特别节目，入选国家广电总局优秀作品并入围金鹰奖最佳纪录片提名，而他所在的《生命缘》团队，更成为全国抗击新冠肺炎疫情表彰大会上唯一获表彰的纪录片团队。他用影像铭记了一段不能忘却的历史，也用无畏诠释了新闻人的初心。
他深耕医疗纪实领域，2015-2018年参与研发《生命缘》系列节目，策划《幼儿缘》《时光缘》《生命的礼物》等原创内容，记录生命感动与医患信任。2023年参与筹备《生命缘》世界防治结核病日特别节目，挖掘防治一线故事，吸引国家卫生健康委、国家疾控局及多部门领导、专家参与；2024年相关纪录片入选北京市广播电视创新创优节目，用专业内容传递健康理念。
三、人民身边的“温暖传递者”
2018年起，赖一锐加入《向前一步》节目，扎根基层推动解决民生难题。面对拆迁十年、30多户村民滞留未签约的难题，三个月扎根村民家中，挨家挨户倾听诉求、耐心沟通，用真诚化解矛盾，最终推动村民顺利签约，助力北京“疏整促”专项行动落地，荣获第29届中国新闻奖一等奖。2023年8月，北京遭遇特大暴雨，他再次请缨深入灾区，参与拍摄《家园——北京特大暴雨纪实》。该片获2023年度全国广播电视新闻“百佳”推优优秀电视新闻、北京新闻奖一等奖，全网阅读量超1.5亿，真实呈现灾难中的守护与感动。
四、生态文明的“无声见证者”
2024年，他再度迎难而上，带领团队完成《熊猫奇遇记》拍摄，从盛夏至严冬跨越上万公里，深入贵州双河洞、四川唐家河等生态自然保护区。团队多次遭遇暴雨、泥石流等极端天气，夜间攀爬海拔两千多米山林，持续记录大熊猫与川金丝猴的真实状态。节目播出后被外交部发言人办公室多次转发，全网传播量突破19亿次，并获国家广电总局、人民日报等重点推荐，成为传播中国生态文明建设成果的生动见证。
十八年来，赖一锐始终以新闻为志业，以镜头为语言，他的专业坚守与责任担当也赢得了广泛认可：从国家广电总局授予的“广播电视优秀新闻记者编辑”，到中共北京市委、北京市政府颁发的“北京市先进工作者”称号；从代表团队在全国广播电视先进事迹报告会上宣讲，到带领团队荣获多项集体荣誉——每份荣誉背后，都紧密连着团队的成长与行业的深切认可。
 1 / 3

