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报告摘要
一、学习背景
本学习实践成果围绕依托中国人民抗日战争纪念馆开展的“七个一”活动，在学校积极推动活动课程化与课程活动化有效融合的教育教学实践活动号召下，王梓萱、周淑菡、夏玉珊成立学习小组，旨在凭借丰富多元的实践活动，传承红色基因，厚植爱国情怀。在新时代的浪潮中，汲取历史力量，明确自身责任与担当。
活动期间，学校小组综合运用实地参观、文献研究、现场讲解、实践体验和红剧创作等方法。多次前往中国人民抗日战争纪念馆实地参观并担任红领巾讲解员，深入传播抗战精神。通过云参观外埠历史纪念馆、查阅资料，为红色活动奠定坚实的知识基础。
为更好地传播红色文化，三人牵头成立 “红韵逐梦小队”，精心创作并编排红色话剧，荣获“全国英文团体银奖”。通过模拟报纸印刷，体验中国第一份儿童报纸印刷过程，感受宣传工作的不易。
此次活动，学习小组在知识层面，对历史有了全面且深入的认知；在能力方面，团队协作、沟通表达与创新能力得到显著提升；在情感维度，深刻领悟抗战精神，爱国主义情怀愈发深厚。活动充分彰显“七个一”活动的教育价值，有力证明实践活动是青少年接受爱国主义与革命传统教育的有效途径，为青少年的成长与发展注入强大精神动力。
在当今时代，青少年作为国家未来的希望，其思想道德建设与历史文化教育备受重视，爱国主义教育和革命传统教育是青少年思想教育的重要组成部分。然而，单纯依靠书本知识的传授，难以让青少年深刻理解历史的厚重与先辈们的伟大精神。
北京市第十八中学时光学校积极响应教育改革与发展的趋势，大力推动活动课程化与课程活动化的有效融合。旨在打破传统课堂的局限，让学生依托“七个一” 活动场馆，在实践活动中学习知识、锻炼能力、塑造品格 ，培养全面发展的新时代人才。
王梓萱、周淑菡、夏玉珊积极响应学校号召，策划多元化的实践活动深入学习抗战历史，将课堂所学与社会实践紧密结合。旨在丰富历史知识储备、激发爱国热情、传承红色基因，让伟大的抗战精神在新时代焕发新的活力，让学生明确自身在新时代的责任与担当，为实现中华民族伟大复兴贡献力量。
二、研究目的
深入了解历史，丰富历史知识储备。
培养爱国主义情怀，激发爱国热情，增强民族自豪感。
提升综合素质，包括团队协作能力、沟通表达能力、创新能力等。
通过实践活动，树立正确的世界观、人生观、价值观，传承和弘扬革命精神。
三、目标设定
深度研习历史，传承红色记忆：沉浸式参观中国人民抗日战争纪念馆，梳理抗战历史，挖掘精神内涵，做红色文化传承与传播者。
创作红色剧目，弘扬抗战精神：编排并演出儿童抗日主题红色话剧，以艺术形式再现抗战故事，激发爱国热情与民族自豪感。
担当红色使者，传播历史文化：担任红领巾讲解员，讲述抗战历史，用青少年视角传递历史厚重，提升公众对红色文化的认知。
总结实践经验，明确使命担当：整理活动资料，总结活动学习收获与成长历程，撰写实践报告，思考如何将红色精神转化为成长动力。
四、研究过程与方法论
（一）研究过程
准备阶段（2024年3月）
2024 年 3 月，我们相约图书馆，开启了这场意义非凡的红色之旅筹备工作。大家围坐在一起，你一言我一语，讨论活动主题、形式以及流程。王梓萱率先提出要以新颖的方式展现抗战历史，周淑菡和夏玉珊建议融入更多互动环节，让活动更具吸引力。经过数小时热烈的讨论，最终确定了活动方案，明确了各自的分工：王梓萱负责资料收集与整理，周淑菡主抓活动策划与组织，夏玉珊则承担起对外联络与沟通的任务。
随后，我们开始通过网络和图书馆，收集与儿童抗日战争相关的书籍，还精心挑选了纪录片，为后续活动筑牢知识根基。
实地参观、云参观与资料收集阶段（2024年4月）
2024年4月，我们利用周末踏入中国人民抗日战争纪念馆。馆内每件珍贵文物、每幅历史照片，都仿佛在诉说着那段波澜壮阔的抗战岁月。我们驻足凝视，认真聆听讲解员的解说，深刻感受到伟大的抗战精神，也更加清晰地认识到抗日战争历史事件的复杂性和历史人物的多样性。三人一边参观，一边在笔记本上记录下触动自己的细节。
当晚，我们通过腾讯会议开展线上讨论，确定了红色话剧主题“新安旅行团”。随后，小组一起云参观了位于江苏省淮安市淮安区的新安旅行团历史纪念馆。馆内展览分为六个部分，150 余件历史图片和 50 余件实物，让我们对新安旅行团的青少年在抗战时期的英勇事迹有了具象化了解。为了进一步丰富知识储备，大家还购买了《中国少年》，利用课余时间深入研读，为后续的剧本创作挖掘素材。
剧本创作与准备阶段（2024年4月末）
4月下旬，剧本创作工作正式开启。我们再次聚在一起，围绕收集的资料展开头脑风暴，希望通过话剧，真实还原抗战时期的部分场景，展现当年青少年们的伟大抗战精神。
通过讨论，大家确定了剧本聚焦新安旅行团的光辉精神在当代校园的传承，采用双线结构，从儿童的视角，一方面讲述特殊年代里新安小好汉们抗日救国的事迹，另一方面讲述当代少年践行小好汉红色精神的动人故事。剧本分为五个篇章，重点突出小好汉贴标语、印报纸等宣传抗日的过程。为了展示小好汉宣传队员的身份，剧本还融入了快板元素，力求真实贴近当时抗日宣传的状态。
我们找到同班好友，组建了“红韵逐梦小队”，共同进行话剧演出。
鉴于新安旅行团在进入苏北抗日根据地后，印刷了中国第一份儿童报纸“儿童少年”这件事。为了能让话剧表演更加生动、真实，我们来到京报馆，在专业人员的指导下，亲手操作印刷设备，从排版、涂墨到压印，完成了一张报纸的印刷过程。与此同时，为了给话剧演出增添独特的视觉效果，我们以这次体验为素材，制作视频，作为演出时的背景。从最初的策划构思，到拍摄过程中的反复尝试，再到后期的剪辑制作，大家齐心协力，充分发挥各自的创意和才能。最终，一部精美的微视频诞生了。在演出时，当舞台上的我们演绎着新安旅行团的故事，身后的大屏幕上同步播放着这部微视频，将观众瞬间带回到那个战火纷飞却又充满热血与希望的年代，极大地增强了话剧的感染力和观赏性。
同时，考虑到不同受众的需求，为了让更多人了解中国抗战历史，我们决定将中文剧本改编成英文剧。三人在学校英语老师的辅导下，凭借扎实的英文基础，完成了全部翻译工作。
实践体验阶段（2024年5月至7月）
话剧排练工作自5月起便如火如荼地开展起来。我们利用周末和假期时间，在一切可以操练的场地进行排练。为了不断改进表演，采用了边演边录的方式，每场排练都进行全程录制。每次排练结束后，大家便围坐在一起，认真观看视频，互相指出问题，从表情的细微变化、动作的规范程度，到台词的发音、语调，都力求做到尽善尽美。
5月份开始，我们踏上了比赛的征程，参加话剧比赛。舞台上，我们自信满满，将角色演绎得淋漓尽致，凭借出色的表现一举斩获北京市一等奖。这成绩极大地鼓舞了大家的士气，也让我们对后续的比赛充满信心。
6月份，我们参与到京报馆的“红剧耀中华”演出活动中，多次登上京报馆的舞台。演出画面被印到京报馆的“纪念票”上。这不仅是对我们表演的高度认可，更意味着我们与京报馆一起，共同唱响了百年红色序章，让红色文化以更独特的方式得以传播与传承。在京报馆的每一场演出，都成了我们成长路上闪耀的印记，激励着我们在传承红色精神的道路上不断前行
7 月，我们迎来了更具挑战性的全国比赛。面对来自全国各地的强劲对手，大家毫不畏惧，以扎实的表演功底和默契的团队协作，一举夺得“全国团体银奖”的好成绩。在全国决选结束后，我们节目凭借独特的创意、精彩的表演，受到大赛组委会的一致好评，并受邀请，在颁奖典礼上再次呈现本作品。
讲解阶段（2024年8月）
8月，我们满怀热忱，再度踏入中国人民抗日战争纪念馆，以红领巾讲解员的身份延续传承红色精神之旅。有了之前的知识积累和深度体验，三人化身历史的传播者，用鲜活且富有感染力的语言，为观众徐徐展开抗战历史的宏大画卷。从“九一八事变”悲愤开端，到“七七事变”全民抗战激昂号角，再到艰苦卓绝的浴血奋战，直至最终的胜利曙光，每一段历史都讲述得绘声绘色，让伟大抗战精神在馆内每一处角落回响。
面对不同年龄、不同职业的观众，我们始终保持着十足的耐心。当观众带着恍然大悟的神情，对那段历史有了更深的认知时，我们的内心也满是成就感。
总结与分享阶段（2024 年9月）
9 月，新学期伊始，我们向同学们分享自己的活动总结及感悟。王梓萱讲述了自己在参观和演出过程中的感动瞬间，周淑菡分享了剧本创作的心得体会，夏玉珊则讲述了担任讲解员的难忘经历。
（二）方法论
文献研究法：通过查阅书籍、文献和观看纪录片等方式，收集抗日战争相关资料，为活动开展提供理论支持。
实地考察法：参观中国人民抗日战争纪念馆和新安旅行团历史纪念馆，亲身感受历史氛围，获取第一手资料。
实践体验法：通过编排和演出红色话剧、模拟报纸印刷等实践活动，深入体验抗日历史，锻炼实践能力。
小组合作法：小组成员分工协作，共同完成各项任务，培养团队合作精神。
五、研究成果
知识与认知层面
三人对抗日战争的历史有了更全面、深入地了解，包括战争的起因、过程、重要战役和英雄事迹等。深刻理解了伟大抗战精神的内涵，如爱国主义精神、艰苦奋斗精神、团结协作精神等。
能力与素质层面
团队协作能力得到显著提升，在剧本创作、话剧排练和演出等活动中，大家密切配合，共同克服困难。
沟通表达能力增强，无论是作为红领巾讲解员还是在分享活动感悟时，三人都能够清晰、准确地表达自己的观点和想法。
创新能力得到锻炼，在剧本创作过程中，三人发挥想象力，将历史故事以生动的形式展现出来。
成果展示层面
成功编排并演出了一部高质量的红色话剧，受到观众和评委的一致好评，在全国青少年阅读风采展示活动中获得“北京市一等奖”“全国团体银奖”，并受邀在颁奖典礼上再次演出。
撰写了详细的参观心得和个人活动总结，整理出了一份完整的学习实践报告。
[image: t01972b35c5021b0e9f]通过红领巾讲解员，为观众提供优质讲解服务，传播了抗日历史知识。
六、结论提炼
通过本次“七个一”活动，三人在知识、能力和情感等方面都取得了显著的收获，达到了预期的研究目的。
“七个一”活动场馆中国人民抗日战争纪念馆为学生们提供了丰富的学习素材和实践平台，对活动成功开展起到关键作用。
实践活动是青少年接受爱国主义教育和革命传统教育的有效方式，能够让学生在亲身体验中更好地理解和传承革命精神。
团队合作和自主学习是学生在实践活动中取得成功的重要因素，学生们在活动中学会了相互支持、相互学习，共同成长。
七、个人收获与感悟
通过持续参与知北京·爱祖国·树理想“七个一” 活动，我们在历史学习、爱国情怀、团队协作等多方面收获颇丰。大家在活动中汲取精神力量，实现自我成长，对历史与未来有了全新的思考与感悟，更深刻认识到，这样的学习是终身的学习。
王梓萱：这次活动让我对抗日战争的历史有了全新的认识。在参观纪念馆和创作剧本的过程中，我仿佛穿越时空，亲身感受到了当年抗日英雄们的坚定信念和无私奉献。作为红领巾讲解员，不仅锻炼了自己的表达能力，更重要的是，我能够将这些历史知识传递给更多的人，让大家铭记历史，珍惜现在的和平生活。
周淑菡：参与这次活动，我最大的收获是学会了团队合作。在话剧排练和演出过程中，我们遇到了很多困难，但大家始终齐心协力，共同克服。通过这次活动，我深刻体会到了团结的力量，也明白了只有大家心往一处想、劲往一处使，才能取得成功。同时，我也更加坚定了自己的爱国情怀，今后我会努力学习，为祖国的繁荣富强贡献自己的力量。
夏玉珊：这次 “七个一” 活动对我来说是一次难忘的经历。在模拟报纸印刷和担任红领巾讲解员的过程中，我深刻感受到了当年抗日宣传工作的重要性和艰辛。作为新时代的青少年，我们要传承和弘扬伟大抗战精神，努力学习科学文化知识，提高自己的综合素质，为实现中华民族伟大复兴的中国梦而努力奋斗。
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九、附件
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抗日馆中的红色传承
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新安精神的云上之旅
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铅字镌刻的新闻印记
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话剧排练的逐梦时光
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京报馆里的艺术回响
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演出赛场的荣耀时刻
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