植物的朋友圈

（适用小学1-3年级）
北京景山学校大兴实验学校   王靖

课程概述：
大自然是一个丰富多彩的世界，大自然是一个生动有趣的课堂。由于受到传统课堂的影响，现在的学生鲜有时间能走进自然、感受森林的魅力。有这样一个美丽、清新、远离喧嚣的地方，它就是位于大兴区的六合庄林场。这里不仅仅是大树与小树的简单相加，更是生命的交响乐，这里有高大的树木也有低矮的小草，有昆虫也有会唱歌的小鸟；在这里老师将带领同学们回归自然，大口呼吸来自大树的气息，开启一场与植物以及植物的朋友们的邂逅。
行前课从身边的植物说起，了解植物的分类、介绍几种植物、植物的朋友、植物的共生、附生、寄生、绞杀等，激发学生对大自然的向往，提升学生参加活动的热情；实践活动当天，学生带着兴趣去寻找“植物的朋友圈”的任务走进林场，以小组合作的形式，首先确定活动范围，寻找老师给出的植物，并尝试找到这个植物的朋友有哪些，然后小组合作观察不同植物的整体结构、叶片形状、叶片颜色、花朵颜色、花瓣数量等，探寻这株植物的附近有哪些其他的植物、哪些动物？通过绘画、文字、讲述故事的方式，代表这个植物发一个朋友圈，最后通过制作植物画框的形式，将植物朋友带回家，学生寻找枯叶、枯草的过程中，感悟万物生命的自强不息、不屈不挠。

整堂课意在让学生全身心投入大自然，观植物、找昆虫、追蝴蝶、听鸟叫、探索植物和动物的关系、制作植物画框。在六合庄林场去探索、去体验、去感受，了解植物的生存方式和生存环境，让教育在大自然里自然发生。为了保证活动的顺畅、安全、有效，需提前对科普区进行勘察，选择标记学生活动范围，确保没有有毒植物等可能造成伤害的隐患；提醒学生在进行植物观察时不损伤植物，不破坏环境。

主题教育活动过程
第一阶段：行前课设计
题目： 植物的“朋友圈”

时长：45分钟
学生人数：30人
教育目标：
1.知识目标：学生知晓什么是植物、植物的分类，了解植物寄生、附生、绞杀的相关知识，知道昆虫、小鸟也是植物的朋友。
2.情感态度价值观：培养学生热爱自然、热爱森林的情感以及保护森林的意识。
3.能力（技能）目标：学生观察家里或者学校有哪些植物，并且将观察到的植物记录或者绘画出来，培养学生动手能力、观察能力。

4.行为目标：关注家里或者学校某一植物生存情况，总结并践行日常生活中爱护植物的理念和方法。
组织形式：
班级或个人学习
课程内容简介： 

同学们，在家里我们都有邻居，在学校我们有邻桌、有朋友。你们有没有观察过森林里的植物呢？它们生长的家园有没有邻居或者朋友呢？

每一株植物都不是单独生长的，他们都有自己的左邻右舍，这些邻居既给他们带来帮助，也会和它们竞争生长。如果植物也有“朋友圈”，它会写些什么呢？今天就让老师带领同学们走进植物和它的“朋友圈”。

[image: image1]同学们知道什么是植物吗？
植物是自然界中必不可少的一种生物，它通常终身根植在一个地方，它们通常不能像动物一样四处，只要依靠土壤作为支撑和取得水分等重要基本养分，大部分植物想要成功地生长，也需要呼吸大气中的氧气及根部周围的氧气，植物共有六大器官——根、茎、叶、花、果实、种子，其中根、茎、叶属于营养器官，花、果实、种子属于生殖器官。大多数植物是通过生产种子来制造新植物，植物也有特殊类型的细胞，植物细胞有由纤维素组成的又硬又厚的细胞壁，多数植物含有一种叫作叶绿素的特殊物质，植物在水、空气和阳光的帮助下，用叶绿素把二氧化碳和水转化成储存能量的有机物，并且释放出氧气。
同学们，植物有不同的种类，接下来请跟随老师了解一下植物的分类情况吧。
①根据繁殖方式不同，植物可以分为孢子植物和种子植物，本节课我们所提到的植物主要是种子植物。
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②根据茎的形态不同，植物可以分为乔木、灌木、草本植物等。
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③根据生活习性不同，植物可以分为陆生植物、水生植物等。
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同学们，你的家里或者学校，都有哪些植物呢？你能叫出它们的名字吗？把这些植物的名字记录下来吧，也可以画下来哦。
我家里或学校的植物有 ：                                                           
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瞧，在大兴区六合庄林场，老师找到了这些植物，让我们来了解一下吧：
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这些植物都来自于大兴区六合庄林场，在这里还有很多植物，期待同学们走进林场，亲自去寻找和探索，如果在林场里你找到了不认识的植物，可以拍照，在网络上查阅资料，或者在林场老师的帮助下了解更多植物的知识。

接下来就让我们来了解一下植物和它的“朋友们”吧。
                                植物和它的“朋友们”

植物生活在大自然中，需要阳光、水、土壤等的陪伴，它们都是植物生存必要的“朋友”。良好的自然环境是植物生长的必要因素。有的植物喜欢干燥、凉爽的环境，有的植物喜欢湿润、高温的环境，植物很聪明，它们通过各种方式适应和生存于不同的环境条件。
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阳光是植物的“好朋友”，是植物进行光合作用的关键因素，光合作用是植物通过光能将二氧化碳和水转化为有机物质的过程。阳光提供必要的能量，使植物能够合成葡萄糖等有机物质，同时释放出氧气。这个过程对于植物的生长和发育至关重要，也是地球上许多生物获得能量的主要来源。

水是植物的另一个“好朋友”，植物的生长需要水，缺少了水的参与，植物会变得干枯甚至死亡。

土壤也是植物必不可少的“朋友”，能给植物的生长提供必需的营养。
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同学们，我们漫步于郊外或城市的公园中，常常可以看到树干、灌木上生长的那片翠绿，那便是我们熟知的爬山虎。爬山虎茎部细长，不能直立，只能依附在其他物体（如树干、灌木、墙壁等）或匍匐于地面上生长。这类植物通过缠绕在灌木或其他支撑物上，不仅自身得到了支撑和生长的空间，同时也为森林增添了绿色和生机，它们成为彼此的“朋友”，相互依存，共同生长，形成了一种互利共生的关系。[image: image32.png]



植物世界中，有一种植物，它们不长在地上，而是“住”在树上，它们不偷大树的营养，也不需要土壤生长，而是通过吸收空气中的湿气和营养来生存，是植物界的“租房一族”，被称为“附生植物”，它们能和寄主和平共处，彼此陪伴，成为“好朋友”，让森林变得更加丰富多彩。同学们，跟随老师来了解几种附生植物吧。
[image: image22.jpg]



[image: image23.jpg]


[image: image2.jpg]



植物中有一类“好吃懒做，不劳而获”者，它们经常和“朋友”争夺地盘，它们被称为“寄生植物”。这是一类没有或缺少叶绿素，自身不能独立生活，必须依附于其他植物吸取寄主养分才能生活的植物。这类植物的根不是扎向土壤吸取水和营养物质，而是扎向寄主吸取养分。

同学们，在生活中，你有没有看见过寄生植物呢？
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植物中还有这样一类，它比较凶狠，在相处过程中，不仅仅是和“朋友”争夺地盘，而是进行一场生命的“博弈”，它被称为“绞杀植物”。“绞杀植物”的幼苗附生于“支柱植物”上，长出网状根系包围树干并向下扩展，直到伸入土壤生成正常根系。从土壤中吸收养分后生长加快，网状根膨大并愈合为网状茎，“支柱植物”则被绞杀致死。这种植物不是真正的“朋友”，其他植物都不喜欢它。
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在森林里，除了这些植物们，最热闹的当数动物了，接下来让我们来了解一下植物的“动物朋友”们。同学们，如果没有动物，植物的世界会怎样呢？大自然中动物种类繁多，昆虫是必不可少的一种，没有昆虫就不会有树木、花朵和蔬菜。实际上，昆虫尤其是授粉昆虫，对于生态平衡非常重要。还有一些动物比如小鸟、刺猬、青蛙等，它们不属于昆虫，但是也是植物的“好朋友”。
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植物和人类也是“好朋友”，植物提供了90%以上的人类食物，水果、蔬菜、谷物等都属于植物。同学们你知道植物给我们提供了哪些食物吗？植物都有哪些用处呢？
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人类吸入氧气，排出二氧化碳，巧了，植物通过光合作用吸收二氧化碳，释放氧气，与人类形成了非常好的互补。植物具有维持生态系统稳定的重要作用，每年大约产生500亿吨氧气，让我们可以呼吸到新鲜的空气。


植物专家估计，中国的珍稀濒危植物大概有4000种至4500种。根据《中国生物多样性红色名录》评估结果显示，有40个物种已经灭绝、野外灭绝或者地区灭绝。作为植物的“好朋友”，我们一定要爱护植物，植树造林，多参加植树活动；不使用一次性筷子、节约用纸、养成垃圾分类的好习惯等等；同学们平时也可以当一名小小“宣传员”，向身边的同学、亲戚、朋友多宣传爱护，为保护植物“朋友”贡献我们的力量。

第二阶段：行中课设计

设计思路：大自然是生动有趣的课堂，学生到达林场这个大课堂以后，心情比较激动和兴奋，为了引导学生快速熟悉环境，首先设计“捉迷藏”游戏，通过寻找目标植物和这株植物周围的动物和植物，感受大自然的魅力；对所在区域有了基本了解以后，设计“透过朋友圈—猜猜我是谁”活动，引导学生观察植物的整体形状、叶子形状、花朵颜色、花瓣，或者果实，观察这株植物主要的动物和植物“朋友”，通过绘画、文字描述、朋友点赞、猜猜我是谁的环节，引导学生初步了解植物和它的生物圈；最后设计“将植物朋友带回家——制作编织相框”活动，引导学生把大自然装进相框，让孩子们一起留下一份大自然的魅力风采。
二、学生人数：30人，5人一小组分为6组

三、活动场所：六合庄林场科普区。

四、教育目标： 
1.能根据提示寻找并描述不同种类的植物，描述绘画植物的茎、花、叶，寻找观察植物上有哪些动物、植物，描述他们和这株植物的关系了解植物和植物之间、植物和生物之间的关系，感受植物对自然环境的重要性。

2.学会使用观察的方法，自主合作探究，解决实践中遇到的各种困难，培养动手能力、小组合作能力。

3.进一步激发学生对植物的兴趣和好奇心，亲近自然，爱护环境，身体力行，做爱护环境的积极宣传者和模范践行者。

五、教师配置：
主教教师（1人）：负责整个活动的策划、组织与实施，确保活动流程顺畅，并解答学生在活动中遇到的问题。

助教教师（2人）：协助主教教师管理学生，每人负责3组。确保学生安全的同时，给予适时的指导和帮助。同时拍照记录学生探究过程的精彩瞬间，用于课后回顾总结。

    六、教具与学具：
每组领取1个/套，由组长统一领取并根据任务需要，分发给组员或进行摆放。

一套工具包括：麻绳1团、剪刀1把、大透明胶带1个、收集袋5个。
七、辅助材料：垃圾袋2个/组、笔5个/组、任务单1份/组
八、活动流程：
主题活动 植物的“朋友圈”
活动一：“你藏我来找”（40分钟）

老师：同学们好，欢迎来到植物的乐园——大兴区六合庄林场，在林场里除了有很多不同种类的植物，还有昆虫、小鸟、刺猬、野兔等小动物。现在开始就让我们拥抱这片森林，用耳朵听——听风吟、听鸟鸣、听水流；用眼睛看——看大树、看小草、看花朵、看天空。让我们一起感受来自自然的美好！同学们请闭上眼睛，仔细聆听30秒，然后睁开眼睛，你能告诉老师，听到了什么声音吗？

学生：回答
老师：同学们太棒了，听到了来自大自然的声音。接下来，让我们来“捉迷藏”吧。在行前课，同学们已经了解了一些林场的植物，也知道植物有很多“朋友”，现在这些植物和它的“朋友”们就藏在我们的身边，让我们去找到它们吧。我们的活动区域为东至柏油路，西至西墙，南至柏油路，北至小桥。
首先请同学们自由组合，5人一组，给自己的小组起一个好听又霸气的名字，写在任务单上。

接下来，请同学们以小组为单位，阅读“学习任务单一”，在任务单里有六种植物，它们藏在了林场里，请同学们去寻找这些大树吧。
“捉迷藏”时间为30分钟，同学们听到老师的哨声以后就快速到现在的地点集合。现在“捉迷藏”活动开始。
30分钟后，听到哨声，各小组集合。
老师：同学们在捉迷藏的过程中，都能用心地去寻找、去观察，而且进行了热烈的讨论，接下来，请两个小组的同学们来给大家介绍一下，他们都找到了哪些植物和植物的“朋友”。

两个小组的学生介绍。用时10分钟。
【设计意图】初入林场，通过参与本活动，学生能快速熟悉林场的环境，通过“捉迷藏”活动，引导学生寻找学习任务单中的植物，并能观察该株植物周围有哪些动物和植物，激发学生热情，并能将行前课所学知识运用到实际活动中，培养实践能力。

活动二：透过朋友圈——猜猜我是谁？（50分钟）

老师：同学们在“捉迷藏”活动中大获全胜，老师给你们点赞，说起来点赞，同学们都知道“朋友圈”吧，接下来，让我们继续做一个游戏，游戏的名字就是：透过朋友圈——猜猜我是谁？
首先，同学们以小组为单位，选择林场活动场地内的一株植物，小组同学齐心协力给这株植物画一个简单的头像，并且给它起一个微信名字，不要出现这株植物真正名字哦，将这个头像和名字写在学习任务单二相应的位置。

第二步，同学们认真观察这株植物①整体的形状，②叶子形状颜色，③是否有花朵，花朵的颜色和形状，④是否有果实，果实的形状和颜色，⑤观察这株植物周围土壤或者树干、树枝上有没有其他的植物或者动物。同学们将观察到的内容，用笔画在绘画区，最好涂上颜色哦。

第三步，同学们用文字来描述一下你们观察到的这株植物，可以从高度、树皮、树叶、花朵、周边的植物和动物朋友等方面描述，不会写的字可以用拼音代替，也可以询问同学或老师。

第四步，同学们拿着你们发布的朋友圈，找其他小组的同学去点赞和评论吧。

这个活动时间为40分钟，40分钟后同学们听到哨声后快速来集合哦。

40分钟后，学生集合。

老师：老师看了一下，同学们的朋友圈都发布得很有意思，有图有真相哦，接下来让我们进入“猜猜我是谁”环节吧。请小组的全部成员一起上台，来描述自己画的这株植物和它的“朋友们”，其他组的同学猜一下，这个朋友圈是“谁”发布的呢？猜对有奖品哦。
学生以小组为单位来描述并展示本组的“朋友圈”，其他组的同学猜一猜这个“朋友圈”是哪种植物发布的。
【设计意图】学生以小组为单位，观察记录、合作分工，培养学生小组合作能力和与人交往能力；通过绘制朋友圈和在朋友圈写下留言、点赞的方式，生成多样的成品，激发学生创作意识、学习的热情，培养学生观察能力、绘图能力。
活动三：将植物“朋友”带回家——制作编织相框（40分钟）

老师：大自然是美好的，同学们一起制作一个植物相框将植物朋友带回家吧。请每个小组的组长领取工具包。
老师发放工具包，每个小组一份：麻绳1团、剪刀1把、大透明胶带1个、收集袋5个。

老师：请同学们打开学习任务单三，阅读任务单里给出的制作步骤，在区域内去寻找材料，按照任务单的步骤完成植物相框的制作。温馨提示：不能摘花或者摘树叶哦，可以寻找落叶、落花、掉落的果实等，制作过程中产生的垃圾，请同学们放到垃圾袋里，结束后扔到垃圾桶里。制作过程中有不明白的地方询问老师或者同学。
【设计意图】放松身心，探索自然环境，投入创作，培养动手能力、创造力和环境保护意识。
九、预期成果： 

通过“捉迷藏—寻找植物和它的朋友”活动，学生识别不同的植物，观察这株植物周围的植物和动物，并能通过给植物找朋友了解植物的生长习性。

通过“透过朋友圈，猜猜我是谁”活动，学生了解植物的形状、叶子、花朵，或者果实特点、寻找植物的“植物和动物朋友”，了解林场植物的生存环境。

通过“把植物朋友带回家——制作编织相框”，将植物和大自然留在相框里。
十、效果评价及后续策略：

效果评价：表现性评价与终结性评价相结合。

表现性评价：

在寻找植物和探究植物的过程中小组活动是否有序开展，找到对应的植被，并在规定时间内集合。

集中观察环节是否能有序观察并整理植物的叶、花、茎、果实的特点。

找到适合制作相框的资料，并收集整理。

在植物上寻找动物、植物环节中，是否仔细观察到其他动植物，并能观察到这些动植物与本株植物的关系，同时进行描述、分享。
整个过程是否遵循了生态环保的理念（不破坏植被、适度采样、清洁卫生等）。

终结性评价

制作植物相框、任务单填写等。
后续策略：

活动的最后，学生将制作的植物相框带回学校，放到教室作为装饰使用。

持续观察学校植物角或者做对比实验的形式，为植物的生存建言献策。
第三阶段：行后课设计：

组织形式： 两个活动二选一。①引导学生在学校认领一个“植物角”，作为主要研究对象，做好后续的植物养护、观察和保护。②种植欧芹和莴笋做对比实验，养护、观察这两种植物适不适合种植在一起。完成相应学习任务单的内容。
教育目标：

1.通过认领学校“植物角”，观察一年四季，“植物角”区域内植物、动物的生长情况，学会观察、考，掌握操作实践技能，培养热爱劳动的习惯和团队协作的能力。

2.通过种植欧芹和莴笋做对比实验，养护、观察这两种植物适不适合种植在一起，培养学生动手能力、观察记录能力及思考分析能力。
实施策略及做法：
请同学们选择其一完成活动：

辅助工具：学习任务单（略）
活动二：做实验吧
查阅资料时，有的显示某两种植物是好朋友，有的却说它们并不能友好相处，比如：欧芹和莴笋，它们真的是“好朋友”吗？让我们来做实验吧。

同学们可以小组形式也可以单独完成。

实验准备和实验过程：

1.准备三个可以种植的花盆

2.准备欧芹和莴笋的种子或者种苗

      3.第一组实验把欧芹和莴笋种植在一个花盆里

      4.第二组实验把欧芹和莴笋种植在不同的花盆里
          5.每隔一周请家长辅助，给每盆植物拍一张照片，并观察哪一组实验对象长得更好 ，并做好记录
          6.提出合理建议 （这两种植物适不适合种在一起） 
孢子植物——是指能产生孢子的植物总称。主要包括藻类植物、地衣植物、菌类植物、苔藓植物和蕨类植物五类





种子植物——又叫显花植物，种子植物分布于世界各地，是植物界最高等的类群，所有的种子植物都有两个基本特征，就是体内有维管组织——韧皮部和木质部、能产生种子并用种子繁殖。





乔木指树身高大的树木，由根部发生独立的主干，树干和树冠有明显区分。例如：松树、榆树、银杏树等








灌木指那些没有明显的主干、呈丛生状态比较矮小的树木。例如：玫瑰、杜鹃、牡丹、连翘、迎春等





草本植物是指茎内的木质部不发达、含木质化细胞少、支持力弱的植物。草本植物体形一般都很矮小，寿命较短，茎干软弱，多数在生长季节终了时地上部分或整株植物体死亡。





水生植物


即在水中生长的植物。例如：荷花、芦苇、浮萍、蒲草、眼子菜等。








陆生植物


即陆地上生长植物的统称。例如：柳树、牛筋草、凤仙花、杨树、槐树、法桐、珙桐、银杏、梧桐、雪松等。





可爱植物我来画





垂柳——落叶乔木，高可达12-18m，树冠开展而疏散；树皮灰黑色，不规则开裂；枝细，下垂，淡褐黄色、淡褐色或带紫色；叶狭披针形或线状披针形。


喜光，喜温暖湿润，较耐寒，特耐水湿，根系发达，对有毒气体有一定的抗性，并能吸收二氧化硫。








红叶碧桃——落叶灌木，高可达3-5m，树冠馒头形；树皮灰褐色，小枝红褐色；单叶互生，卵圆状披针形，幼叶鲜红色；花重瓣、桃红色。


红叶碧桃喜光，耐旱，耐寒，喜肥沃而排水良好之土壤，不耐水湿。








萱草——年生宿根草本；有短根状茎和粗壮的纺锤形肉质根；叶基生成丛，条状披针形；开橘黄色大花，花葶长于叶，圆锥花序顶生。


萱草性强健，耐寒，适应性强，喜湿润也耐旱，喜阳光又耐半荫；对土壤选择性不强，但以富含腐殖质，排水良好的湿润土壤为宜。








蒲公英——多年生草本。根略呈圆锥状，弯曲，长4-10厘米，表面棕褐色，皱缩，根头部有棕色或黄白色的毛茸；叶成倒卵状披针形、倒披针形或长圆状披针形；花葶1至数个，与叶等长或稍长，上部紫红色，密被蛛丝状白色长柔毛。


蒲公英适应性广，抗逆性强，抗寒，抗旱、抗涝能力较强，耐热；最适在肥沃、湿润、疏松、有机质含量高的土壤。








喉咙草（点地梅）——报春花科附地菜属植物，一年生草本，高8～15厘米，全体被有白色细柔毛。根出叶丛生，呈莲座状平铺于地上，有细柄；叶片近圆形，径约15毫米，基部略呈心形，边缘呈圆齿状，上面绿色，有时局部带紫红色。蒴果球形，直径2～3毫米，成熟时5瓣裂。花期4月，果期5月。





土壤





水





阳光





附生兰，其根须爬上主干，附着在其它树的枝干上生长，利用雨露、空气中的水汽及有限的腐烂的枯枝残叶或动物排泄物等为生，它们通常不会长得很高大，自身可进行光合作用，不会掠夺它所附着植物的营养与水分





鸟巢蕨附生于树干、岩石等地，因其基部常堆积许多其他树种的落叶而形状似鸟巢而得名。喜高温、不耐强光，特别喜欢附着于雨林内树干或林下岩石上





菟丝子，是最常见的寄生植物之一，它比较喜欢寄生在大豆、棉花上，春天的菟丝子是最活跃的，像条小银蛇白嫩嫩地寻找自己的寄主，等它找到寄主，根就会立马死掉，然后茎疯狂地吸收寄主养分，并不停抽出新茎，再继续缠绕大豆，直至整片大豆全部枯死，而菟丝子养分吸收够了，就自己开花结果，以此循环往复





榕树的种子多通过鸟类的粪便或者被风刮到棕榈树、铁杉树等易于榕树生长的树干上，等到发芽后，其根就植入被绞杀植物的底部。榕树缠绕棕榈树、铁杉树等茎干上，与被绞杀植物争夺养料和水分。若干年以后，榕树的根牢牢隔断了棕榈树、铁杉树的水分供给，被绞杀植物就会因营养和水分不足而逐渐死去





蜜蜂——属于授粉昆虫。最著名的当属小蜜蜂，这也是一种常见的家养蜜蜂。蜜蜂的身体毛茸茸的，非常喜欢花，并且可以携带很多花粉。





蝴蝶——像蜜蜂一样，蝴蝶也能帮助植物授粉。蝴蝶的样子特别美丽，但有一个小问题需要同学们注意：在破茧成蝶之前，蝴蝶是毛毛虫，这种毛毛虫喜欢吃植物的叶子。





瓢虫——属于捕食性天敌昆虫，大多数瓢虫是植物的好朋友，无论是在幼虫阶段还是在成虫阶段，它们都能吞食寄生在植物上的害虫，尤其是蚜虫。常见的瓢虫有带黑点的红色七星瓢虫，如果大家在植物的叶子上看到它们，请千万不要驱赶它们哦。





小鸟——很多小鸟都是植物的好朋友，虽然它们有时会吃掉一些植物的种子和果实，但是它们也会吃掉更多的害虫来保护植物。而且小鸟们清脆美妙的歌声也让植物的世界变得更加有活力。





小麦磨成面粉后可制作成面包、馒头、面条等食物





松松软软的棉花可以做成暖和


的衣物和被子





松树木材材质好，负重性好可以用作建筑材料





水稻去壳变成大米后可以制做成米饭、米线等食物





梭梭树生长在沙漠地区，


可以防风固沙，有沙漠卫士之称





行道树可以净化空气、


美化环境，减少噪音








