中小学生在京“五一”到哪儿去

为丰富全市中小学生“五一”假期文化娱乐生活，北京市中小学生社会大课堂资源单位积极开发活动，目前有30家单位在“五一”期间推出60项主题活动，涵盖文化、艺术、科技、体育、实践活动等多种类型，值得同学们前往体验。 
	序号
	区属
	资源单位名称
	活动名称与主题
	活动类别
	活动时间 
	地址 
	活动简介 
	咨询电话及报名方法

	1
	东城区
	北京皇城艺术馆
	中国传统文化展览参观活动
	文化
	周二—周六10:00--16:00
	北京市东城区菖蒲河沿9号
	北京皇城艺术馆以弘扬中国传统文化为教育活动基础，不定期推出相应展览，其中包括器物类、书画类及人文科学类等展览及讲座，旨在传播中国传统艺术及传统美学教育，活动提供讲解服务。
	电话预约：85115114/13911138163

	2
	东城区
	北京王府井古人类文化遗址博物馆
	古人类遗址展
	文化
	上午9:30——下午4:30（周一闭馆）
	北京市东城区东长安街1号北京东方新天地P3层（王府井地铁站A东北口旁）
	日常参观
	85186306

	3
	东城区
	六必居博物馆
	免费参观博物馆
	实践活动
	每天9：00-16：30
	西城区粮食店街3号
	日常参观
	63036382

	4
	东城区
	北京自来水博物馆
	自来水探秘之旅
	科技
	每天，提前预约
	北京市东城区东直门外香河园街3号
	  “自来水探秘之旅”是博物馆立足特色，充分挖掘自身馆藏资源、文化资源和教育资源，灵活运用各种科技手段和生动形象的多媒体软件，根据观众（以青少年为主体）的兴趣特点和知识基础，在馆内策划的一项探秘活动。通过各项丰富有趣的互动环节有针对性地引导大家，开展探究式学习、交流，提供与众不同的学习体验，从而促进越来越多的人在闲暇之余走进博物馆，感受水文化的魅力。
	64650787

	5
	西城区
	中国地质博物馆
	珠宝与美学
	实践活动
	每天
	中国地质博物馆
	活动聚焦中国古代出土和传世的装饰品，通过对各类饰品用料和工艺的介绍，尤其是各博物馆馆藏相关文物，让参与者学习感悟古人的审美观。参观宝石厅，并在老师的指导下DIY琉璃手串。
	官网报名；66557858

	6
	西城区
	中国古动物馆
	中国古动物馆参观讲解
	科技
	上午10点，下午14点
	北京市西城区西直门外大街142号
	参观中国古动物馆的古脊椎动物馆和人类演化馆，听讲解员讲解
	88369210、88369280

	7
	西城区
	北京古代建筑博物馆
	参观展览
	文化
	9:00-17：00（16:30停止入馆）
	北京市西城区东经路21号
	展览参观：《中国古代建筑展》、《先农坛历史文化展》是古建馆的两组基本陈列，长期为青少年提供展览讲解服务。
	63172150  电话预约

	8
	西城区
	文化和旅游部恭王府博物馆
	恭王府博物馆公共教育系列课程
	文化
	周六9：30-11：30 13：30-15：30（具体见“恭小福”公众号招募信息）
	北京市西城区前海西街17号
	深挖恭王府历史文化资源，从艺术美育、历史人文、自然科学三个层面研发出“恭王府博物馆公共教育系列课程”助力青少年学习历史文化、传统文化的同时，提高艺术审美，培养科学情趣，提高文物保护意识。
	“恭小福”公众号 83288149

	9
	西城区
	北京天文馆
	“天文小讲堂”
	科技
	周末、节假日（详见活动预告）
	北京市西城区西直门外大街138号
	利用B馆二层大厅的媒体设备、公共设施等资源，以主题讲解的形式，为观众提供答疑解惑、交流互动的平台。
	010-68312517
无需单独预约，可直接参与。

	10
	西城区
	北京天文馆
	“巧手学天文”
	科技
	周末、节假日（详见活动预告）
	北京市西城区西直门外大街138号
	“天文小姐姐”系列活动是北京天文馆推出的一项线上品牌活动，通过科普短视频形式普及天文知识。为增强体验感，满足观众与天文小姐姐面对面交流互动的需求，特开展“天文小姐姐之巧手学天文”线下体验活动。
	010-68312517
无需单独预约，需在现场工作人员引导下有序排队参与。

	11
	西城区
	北京李大钊故居
	志愿者讲解实践
	实践活动
	暑假、周末休息日、法定节假日
	北京市西城区文华胡同24号
	1、向学校定向招募；2、故居给有意向参与学校发放讲解词；3、学校负责招募学生及在校进行安全纪律等教育培训，发放讲解词；4、学生熟背讲解词后，故居集中进行上岗时间前培训并逐一考核；5、通过考核学生反馈学校，学校按照故居要求安排学生上岗实践班次。6、上岗接待观众实践讲解。7、符合要求且接待够时长的，在“志愿北京”录入志愿实践时间。
	66089208 以学校为单位报名

	12
	西城区
	北京李大钊故居
	“探寻革命印记 传承红色精神”研学
	实践活动
	暑假、周末休息日、法定节假日
	北京市西城区文华胡同24号
	以学校为单位，30名学生为一场，参与行前、行中、行后的研学活动
	66089208

	13
	西城区
	北京郭守敬纪念馆
	参观常设展览“世界名人郭守敬 世界遗产大运河”
	文化
	暑假、休息日期间每周二至周日均可预约，尽量与面向公众的公益讲解错开（10点、14点）
	北京市西城区德胜门西大街甲60号
	通过适于中小学生的讲解方式，系统参观北京郭守敬纪念馆主题展厅。第一展厅“世界名人郭守敬”，以大事记的形式介绍郭守敬的一生，以及他在天文、水利、历法等领域做出的卓越贡献；第二展厅“大都水利开新篇”，郭守敬对元大都水利系统的规划、建设、作用及其历史贡献；第三展厅“通大运河树丰碑”，介绍郭守敬在贯通京杭大运河中的主要做法及意义；第四展厅“前贤遗珍惠后人”，介绍郭守敬大都治水的历史遗产对今天的作用与影响。
	010-83224626
请至少提前5个工作日电话预约

	14
	西城区
	北京鲁迅博物馆
	赏汉画，习传拓
	文化
	五一和五四，具体时间见鲁博微信公众号通知
	北京市西城区阜成门内宫门口二条19号北京鲁迅博物馆朝花艺苑艺术教育中心 
北京市西城区阜成门内宫门口二条19号北京鲁迅博物馆朝花艺苑艺术教育中心 
北京市西城区阜成门内宫门口二条19号北京鲁迅博物馆朝花艺苑艺术教育中心 
	了解汉画像历史和鲁迅与汉画像的故事，学习拓印汉画像拓片。
	关注“北京鲁迅博物馆”微信公众号——点击右下角“来鲁博”——选“约活动”，选择预约活动，填写报名信息，最后点击“提交报名”即可。

	15
	西城区
	北京鲁迅博物馆
	版画珍珠——鲁迅与藏书票
	文化
	五一和五四，具体时间见鲁博微信公众号通知
	
	学习何为新兴木刻版画，聆听老师讲述鲁迅与新兴木刻版画，了解藏书票的历史，制作属于自己的藏书票。
	

	16
	西城区
	北京鲁迅博物馆
	馆藏抗战版画拓印
	文化
	五一和五四，具体时间见鲁博微信公众号通知
	
	艺术与思想政治教育的结合，通过抗战版画回望鲁迅先生的爱国情怀和艺术远见，更学习体会抗战烽火激情。
	

	17
	西城区
	北京鲁迅博物馆
	木，刀，印——鲁迅与新兴木刻版画
	文化
	五一和五四，具体时间见鲁博微信公众号通知
	
	  了解鲁迅与木刻艺术不解之缘，了解木刻版画的相关知识。介绍版画历史和版画种类。在版画老师指导下学会刻制、印刷版画，并学会正确在版画上签名。
	

	18
	西城区
	北京鲁迅博物馆
	年画里的春天
	文化
	五一和五四，具体时间见鲁博微信公众号通知
	
	一、中国年画与年俗讲座。二、自己动手体验“木板水印”版画的魅力三、学习绘制年画
	

	19
	西城区
	北京鲁迅博物馆
	重温鲁迅的书信时光
	文化
	五一和五四，具体时间见鲁博微信公众号通知
	
	通过介绍北京鲁迅博物馆馆藏鲁迅亲笔书信，了解鲁迅先生和信与信笺的故事，和鲁迅先生走进那个我们与书信相伴的旧时代。在老师的带领下从鲁迅先生的信件中学习如何写一封具有旧时代文人风度的书信，并学习写信封，亲笔写信寄给远方的朋友。
	

	20
	朝阳区
	民航博物馆
	科普讲座-时间的探索
	文化
	5月1日14:30-15:30
	朝阳区机场辅路200号
	系列科普讲座
	010-84323666，活动前在民航博物馆微信公众号预约

	21
	朝阳区
	民航博物馆
	科普讲座-认识认识我们的脑
	文化
	5月2日10:30-11:30
	朝阳区机场辅路200号
	系列科普讲座
	

	22
	朝阳区
	民航博物馆
	科普讲座-我的情绪我做主
	文化
	5月2日14:30-15:30
	朝阳区机场辅路200号
	系列科普讲座
	

	23
	朝阳区
	民航博物馆
	科普讲座-沸腾时代：植物如何自救
	科技
	5月3日10:30-11:30
	朝阳区机场辅路200号
	系列科普讲座
	

	24
	朝阳区
	民航博物馆
	科普讲座-化学家是如何点亮细胞的
	科技
	5月3日14:30-15:30
	朝阳区机场辅路200号
	系列科普讲座
	

	25
	朝阳区
	民航博物馆
	科普讲座-开出心里的花：改善认知信念
	科技
	5月4日10:30-11:30
	朝阳区机场辅路200号
	系列科普讲座
	

	26
	朝阳区
	民航博物馆
	科普讲座-飞鸟变形记
	科技
	5月4日14:30-15:30
	朝阳区机场辅路200号
	系列科普讲座
	

	27
	朝阳区
	民航博物馆
	科普讲座-生命的魔方蛋白质
	科技
	5月5日10:30-11:30
	朝阳区机场辅路200号
	系列科普讲座
	

	28
	朝阳区
	民航博物馆
	科普讲座-植物如何感知万物
	科技
	5月5日14:30-15:30
	朝阳区机场辅路200号
	系列科普讲座
	

	29
	海淀区
	百望山森林公园有限公司
	1、黑山扈战斗纪念园参观2、海绵城市展览馆
	文化
	1、全年开放2、每年4月至11月开放
	北京市海淀区黑山扈北口19号
	1.黑山扈战斗纪念园红色教育2.海绵城市展览馆参观展览3.百望山森林公园科普活动
	62884356

	30
	丰台区
	世界种子科技展示中心
	农业劳动科技农业
	实践活动
	节假日8：00-17：00
	北京市丰台区王佐镇长青路世界种子大会品种展示基地
	1.参观：种子博物馆、智能温室、户外种植区。2.农业课程：认识谷类粮食作物、认识薯类作物、认识豆类作物、认识常见根类蔬菜、认识常见茎类蔬菜、认识常见叶类蔬菜、神奇的种子、垃圾分类、生物链大探索等。3.手工实践活动：香囊、彩绘脸谱、“穿针引线”、“黄豆大变身”、彩绘草帽、科技小制作、制作皮影、手剥花生等。4.拓展活动：一圈到底、珠行万里、摸石头过河、合力搭建、独轮车运输等。农业课程：初始中草药、神奇的种子、神奇的土壤、农耕文化、肥料、农药与病虫害绿色防控、马铃薯组织培养技术、无土栽培-水培、无土栽培-基质栽培等。
	1.3911E+10

	31
	丰台区
	西局玉璞园科普实践基地
	传统玉文化科普活动
	实践活动
	节假日8:30-11:00 13:30-17:00
	北京市丰台区西局南街甲56号
	西局村史馆，馆内分为5个部分，分别介绍西局的历史历史文化、体会工匠精神、等内容，让学生学习中国传统玉文化发展历程，掌握磨玉的道道工序，动手实践加深体会。
	010-8367 5997

	32
	丰台区
	水木创课教育
	名称《非你莫“薯”》，主题是种植常见薯类；名称《棉花不是花》，主题是了解、种植棉花等
	实践活动
	节假日9:00-12:00 14:00-17:00
	北京市丰台区王佐镇后甫营村东甲1号
	《非你莫“薯”》课程让学生了解、种植各种薯类，如红薯、山药、土豆、芋头等，制作相关的手工作品；
或者《棉花不是花》课程让学生参与棉花种植、管理等过程，利用棉花进行手工制作等。
	82088282，提前预约

	33
	房山区
	长阳农场
	劳动教育  科普教育义务植树 中草药科研种植   百合园观赏“稻萤”共生田体验
	实践活动
	植树活动：3月5日-5月31日，早9：00-17:00；百合、中草药等研学活动：寒暑假及周末早9:00-18:00
	北京市房山区水四路长阳萤火虫生态园
	1、义务植树，颁发纸质义务植树证书。2、研学活动：开展参观农业科技大棚及标准果品种植，中草药科研种植；百合园观赏；蚯蚓生态养殖；农事体验； 
	18518884363       提前电话预约

	34
	房山区
	修德谷
	遨游传统文化
	文化
	周末、节假日、寒暑假
	北京市房山区河北镇半壁店村村委会西800米
	   参观体验修德谷基地内齐贤书店、吉祥精舍民宿、爱地球农场和爱地球农场餐厅、巾帼爱家手工艺坊、太阳能主题公园、师莫武道院、心开琴社、正祺德旗袍工作室、雅韵华章汉服文化工作室、一境汉服摄影工作室、偶得雕版印刷工坊、修德斫琴坊、修德馨香坊。
	朱雪华   18610699516       提前预约

	35
	房山区
	修德谷
	武术（传统武当八段锦、武术操）
	体育
	周末、节假日、寒暑假
	北京市房山区河北镇半壁店村村委会西800米
	1、老师带大家诵读《武德训》，讲解对应武术的相关知识、动作要领及注意事项。2、边讲解、边演示、边指导，带领同学们一起学习传统武当武术，一起强身健体。
	朱雪华   18610699516       提前预约

	36
	房山区
	韩建美术馆
	美术馆里的艺术课
	艺术
	周末、节假日、寒暑假
	北京市房山区良乡铂斯雅致酒店三层
	1、参观讲解-美术馆的当代艺术展
2、公益观影-观看艺术相关影片/良物书吧区阅读
3、艺术互动-“好运龍龍”手绘体验
	13801394460
提前预约报名

	37
	房山区
	莱恩堡葡萄酒文化博物馆
	世界和中国葡萄酒文化
	文化
	周末和节假日
9:00-16:30
	房山区长阳镇稻田第一村长周路西侧
	  传播葡萄美酒健康文化，使学生了解渊远流长的葡萄酒发展历史，让学生身临其境感受“葡萄美酒夜光杯”的㗇想千载之下依然绚丽。在参观博物馆过程中，讲解老师会结合企业发展历程，为学生讲解“葡萄园科学家”的故事，“家国情怀的农民企业家”的创业故事，激发学生从小树立远大理想，做一名有家国情怀的好学生。
	
80365588
80360997
18911794770
提前预约报名

	38
	房山区
	轩禾圃农庄
	农业教育、科普教育
	实践活动
	周末、节假日、寒暑假
	北京市房山区窦店镇七里店大于路东甲一号
	1、参观讲解智能化温室科普课程。2、春播秋收等农耕体验课程。3、植树、植物制作等动手实操课程。4、农业24节气科普课程。5、农业发展史河农业劳模故事展。6、国学24孝史科普课程。7、种子培育课程。8、户外音乐场地交流活动。
	1.391E+10

	39
	通州区
	辰园传统文化生态园
	中华茶文化体验
	艺术
	节假日开展实践活动
9:30-17:00
	北京市通州区新疃路A区艺术中心南50米
	一盏香茗，千年传承——品味千年茶道文化，传习华夏精神品格
	1.8801E+10

	40
	通州区
	辰园传统文化生态园
	中华香文化体验
	艺术
	节假日开展实践活动
9:30-17:00
	北京市通州区新疃路A区艺术中心南50米
	传习香文化，焚香礼进士——古代文人的雅致生活
	1.8801E+10

	41
	通州区
	辰园传统文化生态园
	最美中国色
	艺术
	节假日开展实践活动
9:30-17:00
	北京市通州区新疃路A区艺术中心南50米
	服章之美，草木点染——中国传统色彩美学的沉浸式体验
	1.8801E+10

	42
	通州区
	辰园传统文化生态园
	中华诗教
	文化
	节假日开展实践活动
9:30-17:00
	北京市通州区新疃路A区艺术中心南50米
	情动于中而发乎言语——读诗、结社、吟诵及表演
	1.8801E+10

	43
	通州区
	辰园传统文化生态园
	中华十德
	文化
	节假日开展实践活动
9:30-17:00
	北京市通州区新疃路A区艺术中心南50米
	明德修身，以古鉴今——国学故事，文化通识
	1.8801E+10

	44
	通州区
	辰园传统文化生态园
	中华字心
	文化
	节假日开展实践活动
9:30-17:00
	北京市通州区新疃路A区艺术中心南50米
	汉字溯源——从甲骨文到数字时代，回溯中华文化的本源
	1.8801E+10

	45
	通州区
	辰园传统文化生态园
	中华太极传统武术
	体育
	节假日
	通州区土桥中路华远好天地
	传习中国功夫，感受武当太极——动静相生，文武兼备，是武道、是文化，也是中国文化独有的哲思和智慧
	1.8801E+10

	46
	通州区
	辰园传统文化生态园
	中华营建
	文化
	所有节假日均开放参观
9:30-17:00
	北京市通州区新疃路A区艺术中心南50米
	参观徽派三百年文物古宅，中式建筑的构建和审美，及其所蕴含的文化内涵和精神寓意，就体现在一阴一阳、一凸一凹的榫卯之间
	1.8801E+10

	47
	通州区
	北京友邦德晟农业发展有限公司
	农业文化科普，农事活动体验
	实践活动
	节假日每天两场，上午场9:30开始，下午场14:00开始，每场活动2-3小时。
	通州区漷县镇吴营村（慢时光境农场）
	1、农业文化科普  了解24节气指导农业生产，了解农耕器具机械的演变。2、农耕体验 体验农耕翻地、播种、中耕除草、秋收等环节的农耕体验。采摘园区内无公害蔬菜。3、药食同源科普 认识药食同源中草药。讲解中草药历史、品种、分类、养护及关联历史人物故事。由专业人员教授移栽扦插中草药。栽培技巧。在学生的共同合作下体验过程，完成之后，如有意愿可带回家种植培养。4、非遗传承      非遗手编课堂讲解非遗手工笤帚编制，手工笤帚与运河文化渊源；亲手体验手工编织，感受厚重的运河文化。讲解体验贴花，手绘脸谱、葫芦烫印等非遗文化。
	18610395297关注公众号

	48
	顺义区
	贝贝农场
	劳动实践教育
	实践活动
	周末或节假日
	顺义区杨镇东疃村002号
	依托农场的便利条件，安排学生和家长在农场从事农耕活动，在劳动实践中进行亲子教育，在劳动教育中获得农业知识的普及与农业活动的实践
	56291054

	49
	顺义区
	意大利农场
	趣识罗勒与薄荷的异同
	实践活动
	寒暑假、节假日
	北京市顺义区
	先观看罗勒和薄荷的形态1.识别罗勒与薄荷的叶子大小不同。       2.叶子的颜色不同。 3.气味不同。      4.用法不同。
	电话预约 69407700

	50
	顺义区
	中海外业兴福盛农业科技发展（北京）集团有限公司
	盆栽蔬菜
	实践活动
	周末及节假日
	北京市顺义区龙湾屯镇史中坞村龙湾农场
	了解蔬菜生长、食用、种植等知识，种植蔬菜苗
	直接致电：15201414508

	51
	顺义区
	中海外业兴福盛农业科技发展（北京）集团有限公司
	种植青菜
	实践活动
	周末及节假日
	北京市顺义区龙湾屯镇史中坞村龙湾农场
	了解蔬菜生长、食用、种植等知识，种植蔬菜苗
	直接致电：15201414508

	52
	顺义区
	中海外业兴福盛农业科技发展（北京）集团有限公司
	扦插
	实践活动
	周末及节假日
	北京市顺义区龙湾屯镇史中坞村龙湾农场
	了解扦插的相关知识，实践扦插
	直接致电：15201414508

	53
	顺义区
	中海外业兴福盛农业科技发展（北京）集团有限公司
	无土栽培
	实践活动
	周末及节假日
	北京市顺义区龙湾屯镇史中坞村龙湾农场
	了解无土栽培的相关知识，设计无土栽培的方案，实践无土栽培
	直接致电：15201414508

	54
	顺义区
	中海外业兴福盛农业科技发展（北京）集团有限公司
	农药残留速测
	实践活动
	周末及节假日
	北京市顺义区龙湾屯镇史中坞村龙湾农场
	1.农药残留科普课程
2.实操农残速测
	直接致电：15201414508

	55
	顺义区
	中海外业兴福盛农业科技发展（北京）集团有限公司
	农耕文化知多少
	文化
	周末及节假日
	北京市顺义区龙湾屯镇史中坞村龙湾农场
	通过老师的讲解，让学生了解中华几千年农耕文化，更直观的感受到农具的演变过程，结合历史课本知识，了解农耕演变的历史文化知识，感受农耕文化的魅力。
	直接致电：15201414508

	56
	顺义区
	中海外业兴福盛农业科技发展（北京）集团有限公司
	麦秸秆变形记
	实践活动
	周末及节假日
	北京市顺义区龙湾屯镇史中坞村龙湾农场
	导师多媒体展示小麦的成长篇，引领学生能共同探讨麦秸秆如何DIY美化生活，发挥更多价值，并动手创作一个秸秆小作品。
	直接致电：15201414508

	57
	顺义区
	中海外业兴福盛农业科技发展（北京）集团有限公司
	探秘植物芳香
	实践活动
	周末及节假日
	北京市顺义区龙湾屯镇史中坞村龙湾农场
	老师开始讲解全茶制造的概念、芳香纯露提取的意义和功能；在辅导员的监督下分组进行科研实践
	直接致电：15201414508

	58
	延庆区
	禾亩润丰生态农场
	移栽食叶草
	实践活动
	2024/5/5上午9：00~12:00
	禾亩润丰生态农场
	认识食叶草，了解食叶草相关知识并学习实践食叶草的移栽
	电话报名，13701119087

	59
	延庆区
	北京市水生野生动植物救护中心
	水生野生动物博物馆志愿讲解活动
	实践活动
	周末、节假日、暑假期间均可开展
	北京市延庆区大榆树镇东杏园村南红绿灯南行450米路西
	报名满10人开班，培训水生野生动物相关科普知识，传授一些志愿讲解技巧，经过考核合格后，提供志愿讲解岗位，可累积志愿服务时长。
	81191462
微信公众号“京水野”菜单栏里点击“招志愿者”填写相关信息

	60
	延庆区
	北京青山园旅游发展有限公司
	五一初夏玩乐节
	体育
	5.1-5.5
	北京市延庆区刘斌堡乡山南沟村69号
	拔河比赛、袋鼠跳、独轮车比赛
	1.7302E+10
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