
附件一 北京市中小学生社会大课堂特色活动推介

——2018 年“扣好人生第一粒扣子”时代小先生系列活动

一、活动背景

习近平总书记高度重视少年儿童工作，他强调祖国的未

来属于下一代，勉励少年儿童要扣好人生的第一粒扣子，从

小学习做人、从小学习立志、从小学习创造，要时刻把祖国

和人民放在心中，学习和传承中华民族传统美德，学习和弘

扬社会主义新风尚，热爱生活，懂得感恩，与人为善，明礼

诚信。他指出少年儿童树立社会主义核心价值观，要“心有

榜样”“从我做起”，强调学习英雄人物、先进人物、美好的

事物，在学习中养成好的思想品德追求。

作为教育部确定的第一批“全国中小学生研学实践教育

基地”，作为社会大课堂资源单位，支持青少年校教育事业，

要“落实立德树人根本任务。帮助中小学生了解国情、热爱

祖国、开阔眼界、增长知识，着力提高中小学生的社会责任

感、创新精神和实践能力”。

二、组织机构：

主办：北京市教育学会社会大课堂教育研究会

中国宋庆龄基金会时代小先生办公室

承办：中国宋庆龄基金会时代小先生办公室

支持：北京市各区社会大课堂管理办公室

时代小先生示范校、基地校

千龙网



三、活动主题

“扣好人生第一粒扣子”时代小先生系列活动

四、活动时间

3 月中旬至 12 月

四、面向学生年龄段

8-14 岁中小学生

五、活动范围

全年面向北京市中小学生开展时代小先生系列活动，弘

扬社会主义核心价值观，讲好中国故事，帮助少年儿童“扣

好人生第一粒扣子”。

六、参与办法：

活动参与分为示范校、基地校和其他学校两种方式，中

国宋庆龄基金会时代小先生办公室向各基地校、示范校下发

通知，由各校组织本校学生参加校内初赛，推选出优胜同学

到宋庆龄故居复赛及决赛。其他学校希望参与活动的同学向

宋庆龄故居报名，具体安排如下：

示范校、基地校模式

（一）前期筹备：3 月 1 日—4 月 30 日

各校组织学生学习伟人精神，可联系宋庆龄故居提供宋

庆龄展览到本校巡展。

各校指定本校 1 名老师负责该项工作，在教委统筹安排

下，积极配合宋庆龄故居将宋庆龄中英文展览送进校园。每

校可提前推荐本校学生 3—5 名参加时代小先生中英文讲解

培训，负责巡展期间向本校学生志愿讲解。



（二）初赛阶段：各校自定

组织本校学生举行初赛（与展览进校园活动同时进行），

推荐优胜的同学参加复赛。

初赛结束后，各校请于 5 月 4 日（周五）17:00 之前，

将 本 校 参 加 复 赛 的 选 手 推 荐 表 发 至 指 定 邮 箱

sclsjb@qq.com, 或 通 过 本 次 比 赛 专 用 QQ 时 代 小 先 生

2483868242 联系。

（三）复赛阶段：5 月 7 日—11 日

全体进入初赛的同学在宋庆龄故居参加复赛，根据评分

标准选拔出的同学进入决赛。

复赛评审委员由市教委、时代小先生办公室及相关专家、

教师组成。

（四）决赛阶段：5 月 14 日—5 月 18 日

经过复赛选拔出来的同学在宋庆龄故居举行决赛，由评

委投票，选出学生十佳、优秀奖，优秀指导教师奖以及优秀

组织奖。

复赛评审委员将邀请相关专家、具有多年教学经验的高

级教师代表组成。

其他学校模式

其他学校有意愿参加比赛锻炼自己的同学，向宋庆龄故

居报名。以两周为一节点，故居组织举办一次演讲比赛，优

胜的选手获得双周冠军的称号，直至基地校、示范校复赛结

束，所有双周冠军，与通过复赛的选手一同参与到最后的角

mailto:各校请于5月4日（周五）17:00之前，将本校参加复赛的选手推荐表（见附件1）发至指定邮箱sclsjb@qq.com,或通过本次比赛专用QQ时代小先生2483868242
mailto:各校请于5月4日（周五）17:00之前，将本校参加复赛的选手推荐表（见附件1）发至指定邮箱sclsjb@qq.com,或通过本次比赛专用QQ时代小先生2483868242
mailto:各校请于5月4日（周五）17:00之前，将本校参加复赛的选手推荐表（见附件1）发至指定邮箱sclsjb@qq.com,或通过本次比赛专用QQ时代小先生2483868242
mailto:各校请于5月4日（周五）17:00之前，将本校参加复赛的选手推荐表（见附件1）发至指定邮箱sclsjb@qq.com,或通过本次比赛专用QQ时代小先生2483868242


逐当中。

七、奖励措施：

此次演讲比赛设有学生个人一等奖、二等奖、三等奖和优

秀奖。根据现场及投票通道得票数评选最受欢迎奖。对积极参

加组织活动的学校及区县校外教育机构颁发优秀组织奖，对积

极指导学生参赛且所指导选手在竞赛中表现优异的教师颁发

优秀指导教师奖。

根据各校巡展、组织本校学生参赛、学生比赛成绩三项综

合情况，向表现突出的学校及指导教师颁发优秀组织奖和优秀

指导教师奖。

隆重举行颁奖仪式，由北京市中小学生社会大课堂办公室、

中国宋庆龄基金会时代小先生办公室联合颁发荣誉证书。

获奖者可获邀参加时代小先生国际交流等活动。

八、评奖原则：

本次竞赛组委会本着公平、公正、公开的原则，邀请专家、

教师等专业人员组成评委会，依据每位选手的表现进行评分。

现场观众与选手参与投票，选出个人认为最优秀的演讲者，开

通网络投票通道，使更多的听众参与到活动当中，为自己喜欢

的选手投票。

九、评奖标准：

评奖标准满分为 10 分，主要涉及稿件内容（占整体比例

30%）、语言表达（占整体比例 50%）、仪态表情（占整体比例

10%）、综合印象（占整体比例 10%）四个部分，评委需明确给

出每部分评分，具体评奖标准细则如下：



（一）稿件内容：3 分

1.紧扣主题（2 分）

2.文笔流畅，真情流露（0.5 分）

3.逻辑清晰，内容丰富（0.5 分）

（二）语言表达：5 分

1.脱稿演讲，语言规范，口齿清晰（2 分）

2.发音准确，表达流畅（2 分）

3.情感丰富，肢体语言，激情昂扬（1 分）

（三）仪态表情：1 分

1.衣着整洁，仪表大方（0.5 分）

2． 表情自然，举止得体（0.5 分）

（四）综合印象：1 分

主办：北京市教育学会社会大课堂教育研究会

中国宋庆龄基金会时代小先生办公室

承办：中国宋庆龄基金会时代小先生办公室

2018 年 4 月



附件 1 安全预案

（一）室内活动

隐患：现场出现争相恐后混乱场面以至于发生其他安全

问题，出入拥挤，堵塞通道；工作人员在展厅和庭院搬运物

品时，造成物品损坏，或撞伤他人。

预案：活动前告知活动安全注意事项及出入口位置和甬

道；设置小队活动制，以小队为单位，排队或保持原位；组

织分批出入，重要出入口故居老师维持秩序；搬运较大物品

或易碎物品时，要有专门人员保护，维护通道畅通。

（二）参观过程

隐患：展厅内人多拥挤，磕碰展柜，突然停电等安全问

题，造成踩踏、撞伤等情况；园内参观摔倒、发生磕碰、掉

入湖水里等情况。

预案：活动前告知活动安全注意事项及展厅出入口位置；

展厅出入口安排人员疏导；展厅内由故居老师带领参观，学

校跟班老师负责纪律监督，各小队队长负责本小队参观秩序

和纪律维护；发生踩踏、撞伤、掉湖水里，第一时间联系故

居带队老师，对伤员或落水者紧急抢救并报警，其他同学原

地不动，从外围同学开始依次迅速撤离出事地点。

（三）突发事件

1.活动期间突降大雨、刮大风、雾霾等恶劣天气，则取

消室外活动项目，以室内听课、参观活动为主；

2.活动期间学生突然发生中暑、头昏、恶心等身体不适



情况，第一时间报告带队老师，由老师联系该生家长。中暑

等常见病可从故居常备急救药品中取相关药物给学生服下，

看学生情况再决定送往最近的医院就诊；其他学生活动正常

进行。

（四）个人身份核实

根据所报名学生身份信息，按照该学生学籍号进行核实

并登记，对顶替他人比赛的选手进行批评教育，参赛选手视

为放弃比赛处理。



附件 2

参赛选手个人诚信承诺书

本人郑重承诺：

本人所写的竞赛活动稿件均系本人独立完成，没有抄袭

行为，若在竞赛稿件检查、评比中，被发现有抄袭、剽窃、

弄虚作假等违反学术规范的行为，本人愿意接受学校按有关

规定给予的处理，并承担相应的责任。

承诺人(签名)：

年 月 日



附件 3

参赛选手作品授权书

本人对该稿件享有著作权。本人将该稿件复制权、发行

权、汇编权授予 竞赛组委会及出版

社 。被许可人及 竞赛组委会

及出版社 有权将被授权内容复制、汇编、出版、

发行。

授权期限为：自本授权书出具之日起生效。

特此授权。

授权人：

年 月 日



附件 4

参赛学生报名表

姓名

照片学校

年级 性别

民族
出生

年月

联系老师
联系

电话

电子邮箱

学籍号

演讲题目及

基本内容

学校审核

意见 盖章：

年 月 日


