北京市启动攀岩、冲浪、滑板、小轮车
四个奥运项目跨界跨项选材工作（新闻素材）
攀岩、冲浪、滑板、小轮车为首次列入2020年东京奥运会比赛项目,共增设12枚金牌。为完成好备战奥运任务，以超常规的举措推动我国在攀岩、冲浪、滑板、小轮车项目上形成竞赛优势，按照《体育总局办公厅关于开展攀岩、冲浪、滑板、小轮车四个奥运项目跨界跨项选材工作的通知》（体办字〔2017〕204号）精神，8月21日，北京市体育局启动攀岩、冲浪、滑板、小轮车四个奥运项目跨界跨项选材工作，将面向全市跨界跨项推荐选拔攀岩、冲浪、滑板、小轮车项目国家集训队人员。
此次跨界跨项选材重点面向年龄在13—20周岁之间的武术、杂技、技巧、蹦床、体操、柔道、摔跤等项目人群，对于社会上从事攀岩、冲浪、滑板、小轮车运动，有一定基础的广大项目爱好者，年龄将适度放宽。市体育局希望通过跨界跨项选材方式，将一批热爱祖国、具有良好意志品质、身体形态出色、身体机能优秀、运动天赋突出的竞技体育人才，推荐到国家队和国家集训队，争取北京运动员在东京奥运会上取得好成绩。
    即日起到9月7日，符合选材标准的人员可通过各区体育局、市体育局直属训练单位或单项体育协会到市体育局青少处报名（联系人：杨磊、贾有雄，联系电话：87244842，18101113017、13439088555，电子版报名表发送邮箱26537101@qq.com）。报名人员须提供县级以上医疗机构的健康体检证明。
9月8日到9月23日，市体育局相关部门将在国家体育总局跨界跨项选材工作指导组的指导下，组织专家对推荐人员进行评审和测试，并向社会公开遴选结果。

附件：1.北京市攀岩、冲浪、滑板、小轮车四个奥运项目跨界跨项选材标准

      2.北京市攀岩、冲浪、滑板、小轮车四个奥运项目跨界跨项选材报名表

附件1
北京市攀岩、冲浪、滑板、小轮车四个奥运项目

跨界跨项选材标准
    一、跨界选拔对象

攀岩、滑板、小轮车、冲浪四个奥运项目跨界跨项选材主要是面向年龄在13—20周岁之间，政治觉悟高、思想上进、身体健康、无不良生活习惯、具有良好意志品质、有一定英语沟通能力；具备适合进行专项训练的身体形态条件和良好体能素质，具有较强学习能力、感知觉和快速反应能力，同时心理素质过硬、意识敏锐、判断果敢、勇于尝试、抗压能力强的广大极限运动爱好者进行选拔。特别是具有空中动作技巧基础，体能素质出色的杂技团演员、杂技学校学员；武术运动员、武术学校学员；体操运动员、各级体育运动学校学员。

二、初试阶段选材评价指标体系

    本阶段指标体系为竞技攀岩、滑板、小轮车、冲浪四个奥运项目跨界跨项选材初试阶段选拔的基本测试内容，共分为两个方面：身体基本条件和专项体能水平。身体基本条件测试不分项目，属于通用标准测试；专项体能水平按不同项目分别进行测试。

    1.身体基本条件
    测试基本内容：围绕测评身体形态和机能素质，注重考察运动员在极限项目发展的体能素质潜质。

	名目
	测试指标
	测试说明
	测试目的

	身体

形态

数据
	身高、体重、下肢长度、跟腱长度等
	由专家筛选优势指标确定
	从运动解剖学角度筛选符合项目技术特征的身体结构指标

	力量

素质
	60秒俯卧撑、60秒引体向上
	 
	反应上肢爆发力

	
	半蹲跳
	30秒连续半蹲纵跳
	筛选反映下肢最大力量、爆发力和力量耐力的指标

	
	纵跳（双脚）
	最大团身纵跳高度80厘米-100厘米空中双腿收缩大腿面打到胸部
	测试垂直向上跳跃时腿部肌肉快速收缩力量、测试侧身下蹲过障碍跳跃

	
	负重深蹲测量、平板支撑
	 
	测试核心力量

	灵敏

协调

素质
	折返跑、反复横跨、十字象限跳、15米绳梯程序化测试
	20米*10次、10*10米四角标志物程序化跑动
	筛选反映动作快速变换能力、动作协调性素质的指标

	耐力
素质
	12min跑
	小轮车用5公里自行车计时代替
	筛选反映有氧耐力的指标

	
	400米跑
	 
	测试无氧能力的指标

	
	30s纵跳
	 
	测试下肢伸缩耐力

	柔韧
素质
	坐位体前屈
	由专家筛选确定
	测试髋、背弯曲以及腘肌伸展的能力

	
	前后纵叉
	
	测试髋关节矢状面柔韧性

	
	左右横叉
	
	测试髋关节额状面柔韧性

	平衡
能力
	单脚闭目站立保持测试、燕翅平衡保持测试、单脚20米直线跳跃
	由专家筛选确定
	筛选反映静态、动态平衡能力的指标，测试平衡控制能力、下肢稳定性、下肢肌肉耐力


     2.专项体能水平
    测试以专项体能评价为主、项目基本技术为辅，重点考察选手是否具备极限项目高水平训练的体能、专项基础。

    （1）攀岩
	名目
	测试指标
	测试标准
	测试目的

	力量
素质
	负重曲臂悬垂

负重悬垂举腿
	测试保持时长
	测试静力保持

	爆发力
	30秒双臂指力板快速引体、60秒指握撑
	测试重复次数
	测试指端爆发力

	
	计时3米爬杆
	测试攀爬高度和距离
	测试基本攀爬能力

	
	三级蛙跳
	 
	筛选反映下肢爆发力的指标

	灵敏协调素质
	10 米往返跑
	由专家筛选确定
	重点测试专项基本技术变换以及驾驭器材的协调能力

	耐力
素质
	60秒立卧撑跳
	由专家筛选确定
	重点测试多元动作模式下的耐力素质

	
	60秒十字象限跳
	
	

	平衡
能力
	负重平衡盘转体蹲起
	单次负重平衡盘转体蹲起数量测试
	重点测试符合专项基本技术特征的平衡能力

	
	平衡垫、瑞士球、

悬吊带
	非稳定条件下的动作保持能力测试
	

	
	闭目直线行走、走扁带
	非稳定条件下的运动能力测试
	重点测试限制平衡下运动能力


（2）滑板、小轮车
	名目
	测试指标
	测试标准
	测试目的

	力量素质
	30秒连续前空翻
	由专家筛选确定
	重点测试下肢爆发力的核心稳定性

	
	30秒连续后空翻
	
	

	
	30秒水平360旋
	
	重点测试空中动作的核心稳定性

	灵敏协调素质
	滑板20米往返滑行速度测试、滑板30米绕桩滑行测试、小轮车单次滑行距离测试、小轮车30米绕桩滑行测试
	由专家筛选确定
	重点测试专项基本技术变换以及驾驭器材的协调能力

	耐力
素质
	60秒立卧撑跳
	由专家筛选确定
	重点测试多元动作模式下的耐力素质

	
	60秒十字象限跳
	
	

	平衡
能力
	负重平衡盘转体蹲起
	单次负重平衡盘转体蹲起数量测试
	重点测试符合专项基本技术特征的平衡能力

	
	平衡垫、瑞士球、悬吊带
	非稳定条件下的动作保持能力测试
	


     （3）冲浪
	名目
	测试指标
	测试标准
	测试目的

	力量素质
	30秒连续前空翻
	由专家筛选确定
	重点测试下肢爆发力的核心稳定性

	
	30秒连续后空翻
	
	

	
	30秒水平360旋
	
	重点测试空中动作的核心稳定性

	灵敏协
调素质
	滑板30米绕桩滑行测试、滑板20米折返滑行速度测试
	由专家筛选确定
	重点测试专项基本技术变换以及驾驭器材变换重心的协调能力

	耐力
素质
	60秒立卧撑跳
	由专家筛选确定
	重点测试多元动作模式下的耐力素质

	
	60秒十字象限跳
	
	

	
	1000米自由泳
	 
	测试长距离板上滑进能力

	平衡
能力
	负重平衡盘转体蹲起
	单次负重平衡盘转体蹲起数量测试
	重点测试符合专项基本技术特征的平衡能力

	
	平衡垫、瑞士球、悬吊带动作保持
	非稳定条件下的动作保持能力测试
	

	速度
素质
	50米自由泳

25米潜泳
	 
	测试短距离板上冲刺能力和避浪能力


 三、复试阶段选材评价指标体系

1.专项技术考核

（1）攀岩项目通过难度赛、攀石赛、速度赛等，进行量化排名。

（2）滑板、小轮车项目重点测试专项基本技术变换以及驾驭器材的协调能力，并由国家队教练进行评分。

（3）冲浪进行抓浪、滑行、及板上转向等综合技术考核，并由国家队教练进行评分。

2.心理评估：根据本次训练周期候选人的性格表现、情绪表达等方面，对其进行心理素质评估，遴选符合攀岩、滑板、小轮车和冲浪项目心理特质的候选人。

3.生理生化指标评定：通过本次训练周期各候选人的生理生化指标曲线图，评定身体机能能力和训练潜力。

附件2
	北京市攀岩、冲浪、滑板、小轮车四个奥运项目跨界跨项选材报名表

	个人
基本
资料
	姓名
	　
	性别
	　
	出生年月
	　
	照片

	
	民族
	　
	籍贯
	　
	政治面貌
	　
	

	
	户籍所在地
	　
	学历
	　
	英语等级
	　
	

	
	身份证号码
	　
	

	
	现居住地址
	　
	

	
	手机
	　
	邮箱地址
	　

	
	身高
	　
	体重
	　

	
	报名项目
	志愿一：  
	志愿二：

	
	健康状况（损伤状况）
	　

	家庭
主要
成员
	姓名
	关系
	工作单位及职务

	
	　
	　
	　

	
	　
	　
	　

	学习
工作
经历
	起止时间
	学校、工作单位

	
	　
	　

	
	　
	　

	
	　
	　

	体育
获奖
情况
	　

	
	

	
	

	
	

	
	

	运动
特长
展示
	　

	
	

	
	

	
	

	
	

	自我
描述
	　

	
	

	
	

	
	

	填表说明：
1.报名表需按照规定，重新修改文件名后发送到指定邮箱：
项目名字（报名项目第一志愿）+个人姓名（与身份证一致）
例：滑板+夏雨
2.运动特长展示可以通过特长描述、专家推荐意见、单位推荐意见等进行补充说明。
（图片、视频以及其他用于展示的大容量文件等只能以网络链接的形式来体现。）
3.自我描述包括但不限于个人性格特点、对参选项目的理解认识、兴趣爱好、体育经历、音乐类型等。
4.个人相片文件大小不得超过100kb；《报名表》整体文件不得超过500kb，否则自动退回。
5.电子版报名表发送至26537101@qq.com，发送邮件后，如未收到“成功接收”的邮件回复，可重新发送。如再不成功，请致电咨询，电话：87244842。
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